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Gym-Harop organiseert in samenwerking met de Vriendenkring het jaarlijks

RECREATIEF TURNKAMP

van maandag 2 juli t.e.m. vrijdag 6 juli 2012

Grofe irampoline Rope SkippIngRik lirack
OlympischeMunntoestellen

GrioteHuynha| \[erendepioe!
MinizeniDubbeliVinitrampoling

Algemene info
Wij verwelkomen alle gymnasten: zowel hee
gymnasten in de

TURNHAL DRIEHOEK , HET HEIKEN 45, 2930 BRASSCHAAT
De gymnasten worden in groepen verdeeld naargelang niveau en leeftijd.
Minimum leeftijd 8 jaar.
Het kamp start op maandag 2 juli 2012 om 09.00u en eindigt op vrijdag 6 juli
2012 om 17.00u. Op vrijdagnamiddag zijn alle ouders uitgenodigd om te komen
kijken vanaf 15.30u.
Verantwoordelijke: Walter Laureyssens ( 0477/34.44.30 = enkel in dringende
gevallen )
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nieuwe” recreanten als ervaren

Dagindeling

09u00 tot 09u25 gezamenlijke opwarming

09u25 tot 10u50 1€ les

10u50 tot 11u00 pauze

11u00 tot 12u25 2°les

12u25 tot 13u30 middagpauze , bij goed weer picknick buiten op het gras
13u30 tot 14u55 3°les

14u55 tot 15u05 pauze

15u05 tot 16u30 4°les

16u30 tot 17u00 cooling down

Inschrijvingsformulier
Graag volledig ingevuld zo snel mogelijk terug te bezorgen aan de
verantwoordelijken of lesgever. Het aantal plaatsen is beperkt, schrijf dus tijdig
in! Inschrijvingsformulieren worden samen met bewijs van betaling voorschot
afgegeven. Indien er geen betalingsbewijs van het voorschot geleverd wordt, is
de inschrijving niet geldig.
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Betalingsinfo
Totale prijs turnkamp : Leden Gymfed : € 100 ( inclusief zwemuitstap )
Niet-leden Gymfed : €110 ( inclusief zwemuitstap )

Er wordt een voorschot van € 40 gevraagd (te betalen bij inschrijving)

Uiterste datum betaling van het saldo : 15 juni 2012.

Indien het saldo dan niet betaald is, is deelname aan het recreatief kamp niet
mogelijk!! Bij annulatie worden er steeds € 25 administratiekosten aangerekend.
Betalingen gebeuren op rekeningnummer BE04979-5380325-31 ten name van
Vriendenkring Gym Harop met vermelding van naam + turnkamp Gym-Harop.
Na betaling van het volledige bedrag zal je automatisch een betalingsbewijs
ontvangen dat kan gebruikt worden voor eventuele tussenkomst van het
ziekenfonds.

Hoe er geraken

Vanuit het centrum van Brasschaat ( kerk aan uw rechter kant ) :
- Volg de Bredabaan verder tot aan het kruispunt Guyotdreef
links Pauwelslei rechts,
- Draai rechts de Pauwelslei in en volg deze baan ongeveer
800m tot aan een verhoogd T-kruispunt,
- Draai rechtsaf in deze kleine weg die onmiddellijk een
bocht neemt naar links,
- U ziet de sporthal Driehoek op 250m voor U!

Wat breng je zeker mee

Turnkledij, voldoende drinken en een koek of wat fruit voor tijdens de pauze,
dagelijks lunchpakket, goed humeur.

Woensdagnamiddag gaan we met heel de groep zwemmen : zwemgerief
meebrengen.

Afspraken

- Onze deelnemers kunnen, indien nodig naar huis telefoneren. Aan de ouders
vragen we beleefd om alleen in dringende gevallen telefonisch contact op te
nemen.

- Laat waardevolle voorwerpen thuis, de organisatie is niet
verantwoordelijk voor diefstal!!

- Rookwaren en alcoholische dranken zijn absoluut verboden.

- De deelnemers mogen de kampplaats niet verlaten zonder toezicht of
begeleiding.

- Alle activiteiten gebeuren onder toezicht van de begeleiders.

Tenslotte
Wij kijken uit naar een tof turnkamp!
Sportieve groeten
Het Gym-Harop-Turnkampteam
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Individueel inschrijvingsformulier

NaaAM: VOOIrNAAM . oo
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Postnummer: ................. Gemeente: ...
Geboortedatum: ......cccccceeiiiiiiiiies

Telefoon ... i GSM thuiS:...ccoi s
Gymfed lidnummer : (kan je terugvinden op je clublidkaart) ........cccccccoviininnnnn.
Maat T_shirt: ...ccooovinnn, .

Bovenvermelde wenst deel te nemen aan het recreatief turnkamp
van Gym-Harop en betaal hiervoor (schrappen wat niet past):

€ 100 (Leden Gymfed)
€ 110 (Niet leden Gymfed)

Opmerkingen: (zijn er bepaalde medische omstandigheden waar wij rekening mee dienen te houden?)

Ik ondergetekende, ouder Van ... geef
hiermede de toelating om , indien noodzakelijk, medische acties te ondernemen.
In eerste instantie zullen wij u hiervan op voorhand trachten in te lichten.

Datum + handtekening van de ouder(s):
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