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Provinciale voorronde 1 TR. C te St. Pieters Leeuw 

op 13.01.2024 
 

Spannend nu de 1ste wedstrijd eraan kwam. Bij de opgave van de inschrijvingen voor de 

wedstrijden, in november 2023, gaven Jolien en Elise door dit jaar niet te kunnen deelnemen 

aan de wedstrijden. Dit maakt dat er op dit niveau nog maar 5 wedstrijdgymnasten konden 

deelnemen. Tijdens de laatste trainingen bleek dat er iets niet in orde was met Nyna haar 

knie. Dat moest eerst onderzocht worden alvorens zij verder zou kunnen springen. 

Uiteindelijk bleven we nog met 4 deelnemers over. Spijtig genoeg is er eentje niet komen 

opdagen. Dus sprongen er vandaag op deze provinciale voorronde 3 gymnasten m.n. Stef, Elle 

en Elien. Voor Stef en Elien was het hun eerste officiële wedstrijd op C-niveau. Lucy 

vaardigde we af als jurylid en Thirze en Bruno namen de begeleiding van de gymnasten op 

zich. Gelukkig konden we rekenen op enkele ouders en sympathisanten om onze springers 

extra aan te moedigen. 

 

Jongens 11 jaar 

Stef Vermeulen 

Hij was wel wat zenuwachtig, maar met een rustige aanpak ging het wel. In zijn categorie 

sprongen 6 deelnemers. Na veel zwoegen kende Stef zijn reeksen goed vanbuiten. Op zich 

waren de sprongen voor hem geen probleem, maar de afwerking, 

spanning en hoogte waren de opdrachten van vandaag.  

Zijn 1ste reeks sprong hij mooi afgewerkt, hoog en met weinig 

verplaatsing. Hij kreeg hiervoor 35.120 punten, een zeer goede 

score, want hij stond voorlopig op de 1ste plaats, zowel Allround 

als voor de provincie Antwerpen. In zijn 2de reeks sprong hij 

een moeilijkheid van 2.3 p, spande zich goed op, maar iets lager. 

Bij de uitvoering waren enkele houdingsfoutjes, maar al bij al 

een mooie prestatie. Voor de 2de reeks kreeg hij 35.530 punten, 

de 2de hoogste van heel zijn categorie. Zowel op de Antwerpse 

rangschikking als op de Allround behaalde hij de 1ste  plaats en 

ging met een gouden medaille naar huis.  

Een dikke dikke proficiat! 
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Elle traint de laatste maanden zeer intensief, springt veel hoger en opent haar sprongen 

actiever. Haar 1ste reeks sprong ze gespannen, hoog en met zeer weinig verplaatsing én mooi 

uitgevoerd. Ze kreeg hiervoor 35.940 punten, een topprestatie. Hiermee stond ze Allround op 

de 7de en binnen de Antwerpse op de 3de plaats. In haar  2de reeks zou Elle een moeilijkheid 

van 2.5 punten springen. Op trainingen bleek dat ze nog niet zeker genoeg was van haar salto 

C Ball Out en hebben we deze sprong in haar 2de reeks vervangen door 1/2draai stand.  

Haar 2de reeks sprong ze iets lager. Gezien de moeilijkheid werd de uitvoering ook iets 

minder en er was wel wat verplaatsing te zien. Ze eindigde haar reeks met zweef, 1/2draai 

stand maar ze landde op 1 voet, dus kreeg ze ook maar punten op 9 sprongen. Ze kreeg 34.630 

punten. Hiermee zakte ze Allround naar de 23ste plaats op  de 37 en binnen het Antwerpse 

naar de 9de plaats van de 14. Toch een dikke proficiat, want je hebt goed gesprongen, alleen 

wat pech gehad. 

 

 

 
 

Elien is nieuw in TrComp, ze is overgekomen van de recreatieve groep. Ze traint heel hard en 

springt al heel wat sprongen,  maar is nog wel wat onzeker. Toen ze andere gymnasten aan het 

werk zag, werd ze nog wat zenuwachtiger, maar met een beetje peptalk kon ze er toch aan 

beginnen.  

Haar 1ste reeks heeft ze goed doorgesprongen, mooi afgewerkt maar zeer laag en weinig 

verplaatsing. Ze kreeg hiervoor 33.970 punten, een goede prestatie voor een eerste 

wedstrijdreeks. 

In de 2de reeks zou ze een moeilijkheid van 3.8 punten springen. Ze begon haar 2de reeks 

goed, maar in haar 7de sprong, salto zit halve draai, ging het fout. Ze kwam schuin neer, kon 

nog wel een spreidhoeksprong maar geen goede zweef springen en landde nadien terug op haar 

rug. Zo kon ze uiteraard haar laatste sprong, Salto C Ball out,  niet doordraaien. Spijtig, want 

ze had er zo hard op gewerkt om die goed te kunnen springen. Ik vermoed dat de jury de 

reeks  op 11 sprongen heeft gejureerd, d.w.z. dat elk jurylid 1 vol punt moet aftrekken. Voor 

haar 2de reeks kreeg ze 32.910 punten. Daardoor eindigde ze binnen het Antwerps klassement 

op de 10de plaats van de 11, en allround op de 21ste plaats van de 27 deelnemers. 

Eigenlijk heeft Elien  goed gesprongen, maar ook pech gehad. De volgende keer zal het beter 

gaan! 
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Elle en Elien keerden wel een beetje teleurgesteld naar huis, maar jullie mogen toch fier zijn 

opjullie prestatie. We gaan goed trainen en de volgende wedstrijd zal het beter gaan. 

 

Dank aan alle supporters, Lucy als jurylid en de trainers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------Bruno 
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