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Provinciale voorronde 1 TR. C te Niel op
16.01.2022 "De gemaskerde wedstrijd"”

Na een lange periode zonder wedstrijden, en voor +12-jarigen zonder trainingen, was het dan
eindelijk zover. De eerste provinciale voorronde was een feit.

De -12 jarigen hebben steeds kunnen doortrainen, doch deze wedstrijd was hun eerste
ervaring met juryleden en heel de enfourage. Spannend dus voor Elise, Elle en Marie-Joélle.
De +12-jarigen zijn vanaf september teug beginnen trainen. Het was een rare gewaarwording.
In hun hoofd konden ze nog wat ze voor de coronaperiode konden, maar de fysiek, de
coordinatie en de skills bleven achterwege. Sommigen vertoonden zelfs symptomen van 'lost
skills’, m.a.w. ze sprongen bepaalde skills gewoon niet meer. Dit alles zorgde natuurlijk voor
heel wat onzekerheid en hier en daar wat lichamelijke klachten. Uiteindelijk heeft er enkel
Jonas gepast voor de wedstrijd en Justin, Hawa en Thirze zaten volop in Blok/Examenperiode
en konden dus ook niet deelnemen. Bruno moest jureren en Dimi en Kyra begeleidde de
gymnasten in hun wedstrijd.

Deze wedstrijd was voor de provincie Antwerpen. Er konden dus medailles behaald worden.
Maar het belangrijkste was dat ze genoten van hun wedstrijd, ze deden het vooral om voor
zichzelf eens te zien waar ze al stonden.

De zenuwen waren gespannen. Na nog wat inspringen begon de wedstrijd. In het eerste en het
tweede blok sprongen Elle en Marie-Joélle.

Elle is een beetje zenuwachtig. Toch springt zij een goede eerste reeks. In de 2e reeks
maakt ze een foutje en springt halve draai zit in plaats van hele draai waardoor ze op 11
sprongen uitkomt. Dat zorgt voor wat strafpunten in haar puntentotaal. Wel springt ze de 2e
reeks hoger en mooier dan de eerste reeks.

Marie-Joélle kan haar zenuwen heel goed te baas. Zij springt een
mooie eerste reeks. Ook haar 2e reeks zat goed. Vaak ging ze in de
mist na haar le sprong. Tijdens de wedstrijd ging het gelukkig goed.

Er zijn steeds twee uitslagen, 1 de All Round uitslag, deze omvat
de uitslagen van de gymnasten van alle Vlaamse Provincies en 2 |
de uitslag van de Provincie Antwerpen. Deze laatste telde voor
de medailles.
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Meisjes C 11 jaar

Allround uitslag:
Marie-Joélle allround 10% plaats op 14
Elle allround 11% plaats op 14

Uitslag Provincie Antwerpen

C - 11 JAAR MEISIES - ALLROUND ANTWERPEN

PLACE PARTICIPANT REEKS 1 REEKS 2 TOTAL

@  SALOMEZ lulie diff 0.000  diff 1.500
AKTIVA BEREMDRECHT ToF 10265 ToF  11.140
16 exec 14.900 exec 15.100
hd 10.000 hd 9.850
pen 0.000 pen 0.000

T 35165 T 37.580 72.755
@  DEKEYSER Amélie diff 0.000  diff 1.000
AKTIVA BERENDRECHT ToF 9910 ToF  10.240
13 exec 14.600 exec 15.600
hd 9.450 hd 9.900
pen 0.000 pEn 0.000

T 33960 T 36.740 70.700
©  CAUTREELS Marie-Joelle diff 0.000  diff 1.400
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF 9750 ToF 9.490
15 exec  14.500 exec  13.900
hd 9.850 hd 9.750
pen 0.000 pen 0.000

T 34100 T 34.540 68.640
© RAMPARTElle diff o000  diff 0.700
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF 8.680 ToF 9.120
2 exec  14.800 exec 15.800
hd 9900 hd 9.950
pen 0.000 pen 2,600

T 33380 T 32.970 66.350
© GOVERS Alyssa diff 0000 diff 1.300
TURNKRING DE GIERTIES ToF 9.440 ToF 7.885
4 exec  14.900 exec 12.200
hd 10.000 hd 8.550
pen 0.000 pen 0.000

T 34340 T 29.935 64.275
(  CALLEBAUT Pippa diff 0.000  diff 1.100
TURNKRING DE GIERTIES ToF 9520 ToF 9.425
1 exec  12.700 exec  13.100
hd 9700 hd 9.900
pen 2.000 pen 0.000

T 29920 T 33.525 63.445

M.a.w een bronzen medaille voor Marie-Joélle en een verdiende 4% plaats voor Elle. Een dikke
proficiat voor beiden.

In het derde blok was Thijs VO aan de beurt. Hij mocht als eerste van zijn reeks springen.
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In zijn vrije reeks geraakte Thijs niet meer omhoog na zijn Rugval-stand om een streksprong
# draai te springen (knik in de knieén) en dit werd als een onderbreking beschouwd, alhoewel
hij zijn reeks wel volledig heeft uitgesprongen.

Jongens C 11 jaar

Allround uitslag
Thijs V.O. allround 6% plaats op 6

Uitslag Provincie Antwerpen

C - 11 JAAR JONGENS - ALLROUND ANTWERPEN

PLACE  PARTICIPANT REEKS 1 REEKS 2 TOTAL

§)  BASSTANIE Jels diff 0.000  diff 1.500
TURNKRING DE GIERTIES ToF 10260 ToF  10.230
24 exec  14.700 exec  14.500
hd 9.950 hd 9.650
pen 0.000 pen 0.000

T 34910 T 35.880 70.790
@ VAN DUPPEN Tuur diff 0.000  diff 1.400
TURNKRING DE GIERTIES ToF 10255 ToF 7.840
22 exec 14800 exec 10.600
hd 10000  hd 7.900
pen 0.000 pen 0.000

T 35155 T 27.740 62.895
€ VAN OERS Thijs diff 0.000  diff 1.000
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF 9.885 ToF 6.785
18 exec 14100 exec 10.000
hd 9.900 hd 6.800
pen 0.000 pen 0.000

T 33885 T 24.585 58.470

Doordat er maar 3 deelnemers waren uit de provincie Antwerpen had Thijs toch de Bronzen
medaille, waarvoor een dikke proficiat!

Tegelijk met Thijs, kwam Jolien in actie op de trampoline aan panel 2. Eenzaam want haar
medespringen (leeftijdsgenoten) waren niet mee wegens studiebezigheden.

Jolien springt haar 1°* reeks ongeveer zoals op training qua uitvoering. Ze blijft wel beter ter
plaatse dan op training. Voor haar was het ook een eerste wedstrijd. Knap gedaan Jolien!
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Meisjes C 17 jaar

Allround uitslag
Jolien allround 16% plaats op 19

Uitslag Provincie Antwerpen

C - 17+ JAAR MEISJES - ALLROUND ANTWERPEN

PLACE PARTICIPANT REEKS 1 REEKS 2 TOTAL

@  TUSMANS Sarah ditf 0000 diff 4.100
AKTIVA BERENDRECHT ToF  13.045 ToF  13.030
54 exec 15600 exec 15400
hd 9300 hd 9.600
pen 0.000 pen 0.000

T 37945 T 42.130 80.075
©  VANCANTLena diff 0000 diff 4.100
CSA KEMPEN ToF 12730 ToF  12.485
59 exec 15.500 exec  14.500
hd 9550 hd 9.650
pen 0.000 pen 0.000

T 37780 T 40.735 78.515
©  DAVIDS Melanie diff 0.000  diff 3.800
FLIK FLAK VOSSELAAR ToF 11920 ToF  11.645
48 exec 15.400 exec 15.200
hd 9.600 hd 9.250
pen 0.000 pen 0.000

T 36920 T 39.895 76.815
@) VAN DERLINDEN Lianne diff 0.000  diff 4.100
TK DEUGD EN MOED EKEREN vzw ToF 11785 ToF  12.125
64 exec  14.200 exec  14.600
hd 9.500 hd 9.700
pen 0.000 pen 0.000

T 35.495 T 40.525 76.020
©  FOLLA Nikky diff 0.000  diff 3.800
FLIK FLAK VOSSELAAR ToF 11585 ToF  11.385
53 exec  14.000 exec  14.400
hd 9.500 hd 9.700
pen 0.000 pen 0.000

T 35085 T 39.285 74.370
(  STYNENHanne diff o.000  diff 3.600
AKTIVA BERENDRECHT ToF 12585 ToF  12.080
60 exec  13.700 exec  13.400
hd 9.050 hd 9.050
pen 0.000 pen 0.000

T 35345 T 38.130 73.475
@  ENGELEN Jolien diff 0.000  diff 3.000
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF 11275 ToF  11.380
58 exec 13.500 exec 13.400
hd 9.650 hd 9.200
pen 0.000 pen 0.000

T 34425 T 36.980 71.405

Toch een dikke proficiat voor de geleverde prestaties

Tot zover de wedstrijd in Namiddag 1
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Stilaan liepen de gymasten voor Namiddag 2 binnen.
In het eerste blok kwam Elise aan de beurt.

Elise springt een goede 15 reeks. De achterwaartse salto was goed ter plaatse. Ook de 2e
reeks was goed. Zelfs iets beter qua uitvoering volgens de jury. Vooral de buikval was mooi

uitgevoerd.
Meisjes C 12 jaar

Allround uitslag
Elise allround 4% plaats op 7

Uitslag Provincie Antwerpen

C-12 JAAR MEISIES - ALLROUND ANTWERPEN

PLACE PARTICIPANT REEKS 1 REEKS 2 TOTAL

o VAN MEERBERGEN Fien diff 0.000 diff 1.8900
TURNKRING DE GIERTIES ToF 11.015 ToF 11.170
117 exec  14.400 EXEC 14.000
hd 9.650 hd 9.850
pEn 0.000 pen 0.200

T 35.065 T 36.720 71.785
@  JORDENS Elise diff 0.000  diff 1.700
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF B985 Tof 9.205
113 exec 14.100 exec 14.200
hd 9.700 hd 9.750
pen 0.000 pen 0.000

T 32.785 T 34.855 67.640

In het Antwerps klassement eindigde Elise op de 2% plaats, goed voor een Zilveren
medaille. Een dikke proficiat!

Vervolgens had Dimi even 2 blokken 'rust’. Daarna kwamen Jef, Thijs en Daan in actie.

Jef springt een zeer mooie le reeks. Zijn 2% reeks is minder goed. Vooral de standsprongen
zijn niet goed. Toch vecht Jef tot het einde.

Ook Thijs springt een mooi afgewerkte le reeks. De 2% reeks gaat ook zeer goed, vooral
een mooie 1/2dr. tot buik.
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Daan springt een mooie le reeks, vooral de salto achterwaarts is goed uitgegooid. In de 2e
reeks gaat het wat fout bij de hele draai. Dat houdt Daan niet tegen en hij herpakt zich voor
het einde.

Jongens C 13-14 jaar

Allround uitslag
Jef allround 15" plaats op 6
Thijs allround DC 2% plaats op 6
Daan allround 5% plaats op 6

Uitslag Provincie Antwerpen

C-13-14 JAAR JONGENS - ALLROUND ANTWERPEN

FLACE PARTICIPANT REEKS 1 REEKS 2 TOTAL

€  VANSTIPHOUT Jef diff 0.000  diff 2.600
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF 11765 ToF  11.750
105 exec  16.400 exec 15500
hd 9900 hd 9.450
pen 0.000 pen 0.000

T 38065 T 39.300 77.365
@  DECUYPER Thijs diff 0.000  diff 2.600
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF 12115 ToF  12.420
106 exec  14.600 exec 15.200
hd 9.700  hd 9.800
pen 0.000 pen 0.000

T 36415 T 40.020 76.435
©  LAUWERS Vince diff o000 diff 2.400
CSA KEMPEN ToF 10815 ToF  10.660
101 exec  14.700 exec 15.000
hd 9.850 hd 9.850
pen 0.000 pen 0.000

T 35365 T 37.910 73.275
@  vANOERS Daan diff o000 diff 2.300
GYM-HAROP vzw BRASSCHAAT ToF 11430 ToF  11.270
103 exec  14.000 exec 12.700
hd 9500 hd 9.650
pen 0.000 pen 0.000

T 34830 T 35.920 70.850
€©  SMEYERS Neel diff o000 diff 1.800
TURMKRING DE GIERTIES ToF 11325 ToF  11.655
102 exec 12.000 exec 14.700
hd 9.700  hd 9.500
pen 2.000 pen 0.000

T 31025 T 37.655 68.680

Hier een Gouden medaille voor Jef, een zilveren voor Thijs DC en een verdiende 4% plaats
voor Daan. Een dikke proficiat voor allen.

Het was vandaag een fijne ervaring, zowel voor de gymnasten als voor de frainers.
Bedank aan alle ouders die zijn komen supporteren, het heeft ons allemaal deugd gedaan.
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Op naar de volgende Provinciale voorronde op 6 februari in Vosselaar.
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