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Provinciale voorronde 1 TR. C te Niel op 

16.01.2022 “De gemaskerde wedstrijd” 
 

Na een lange  periode zonder wedstrijden, en voor +12-jarigen zonder trainingen, was het dan 

eindelijk zover. De eerste provinciale voorronde was een feit.  

De -12 jarigen hebben steeds kunnen doortrainen, doch deze wedstrijd was hun eerste 

ervaring met juryleden en heel de entourage. Spannend dus voor Elise, Elle en Marie-Joëlle. 

De +12-jarigen zijn vanaf september teug beginnen trainen. Het was een rare gewaarwording. 

In hun hoofd konden ze nog wat ze voor de coronaperiode konden, maar de fysiek, de 

coördinatie en de skills bleven achterwege. Sommigen vertoonden zelfs symptomen van ‘lost 

skills’, m.a.w. ze sprongen bepaalde skills gewoon niet meer. Dit alles zorgde natuurlijk voor 

heel wat onzekerheid en hier en daar wat lichamelijke klachten. Uiteindelijk heeft er enkel 

Jonas gepast voor de wedstrijd en Justin, Hawa en Thirze zaten volop in Blok/Examenperiode 

en konden dus ook niet deelnemen. Bruno moest jureren en Dimi en Kyra begeleidde de 

gymnasten in hun wedstrijd. 

Deze wedstrijd was voor de provincie Antwerpen. Er konden dus medailles behaald worden. 

Maar het belangrijkste was dat ze genoten van hun wedstrijd, ze deden het vooral om voor 

zichzelf eens te zien waar ze al stonden. 

 

De zenuwen waren gespannen. Na nog wat inspringen begon de wedstrijd. In het eerste en het 

tweede blok sprongen Elle en Marie-Joëlle. 

 

Elle is een beetje zenuwachtig. Toch springt zij een goede eerste reeks. In de 2e reeks 

maakt ze een foutje en springt halve draai zit in plaats van hele draai waardoor ze op 11 

sprongen uitkomt. Dat zorgt voor wat strafpunten in haar puntentotaal. Wel springt ze de 2e 

reeks hoger en mooier dan de eerste reeks. 

 

Marie-Joëlle kan haar zenuwen heel goed te baas. Zij springt een 

mooie eerste reeks. Ook haar 2e reeks zat goed. Vaak ging ze in de 

mist na haar 1e sprong. Tijdens de wedstrijd ging het gelukkig goed. 

 

Er zijn steeds twee uitslagen, 1 de All Round uitslag, deze omvat 

de uitslagen van de gymnasten van alle Vlaamse Provincies en 2 

de uitslag van de Provincie Antwerpen. Deze laatste telde voor 

de medailles. 
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Meisjes C 11 jaar  

 

Allround uitslag: 

Marie-Joëlle allround 10de plaats op 14 

Elle allround 11de plaats op 14 

 

Uitslag Provincie Antwerpen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M.a.w een bronzen medaille voor Marie-Joëlle en een verdiende 4de plaats voor Elle. Een dikke 

proficiat voor beiden. 

 

In het derde blok was Thijs VO aan de beurt. Hij mocht als eerste van zijn reeks springen. 
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In zijn vrije reeks geraakte Thijs niet meer omhoog na zijn Rugval-stand om een streksprong 

½ draai te springen (knik in de knieën) en dit werd als een onderbreking beschouwd, alhoewel 

hij zijn reeks wel volledig heeft uitgesprongen. 

 

Jongens C 11 jaar 

 

Allround uitslag 

 Thijs V.O. allround 6de plaats op 6  

 

Uitslag Provincie Antwerpen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doordat er maar 3 deelnemers waren uit de provincie Antwerpen had Thijs toch de Bronzen 

medaille, waarvoor een dikke proficiat! 

 

Tegelijk met Thijs, kwam Jolien in actie op de trampoline aan panel 2. Eenzaam want haar 

medespringen (leeftijdsgenoten) waren niet mee wegens studiebezigheden.  

 

Jolien springt haar 1ste reeks ongeveer zoals op training qua uitvoering. Ze blijft wel beter ter 

plaatse dan op training. Voor haar was het ook een eerste wedstrijd. Knap gedaan Jolien! 
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Meisjes C 17 jaar 

 

Allround uitslag 

 Jolien allround 16de plaats op 19  

 

Uitslag Provincie Antwerpen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toch een dikke proficiat voor de geleverde prestaties 

 

Tot zover de wedstrijd in Namiddag 1 
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Stilaan liepen de gymasten voor Namiddag 2 binnen.  

 

In het eerste blok kwam Elise aan de beurt. 

Elise springt een goede 1ste reeks. De achterwaartse salto was goed ter plaatse. Ook de 2e 

reeks was goed. Zelfs iets beter qua uitvoering volgens de jury. Vooral de buikval was mooi 

uitgevoerd. 

 

 

Meisjes C 12 jaar 

 

Allround uitslag 

Elise allround 4de plaats op 7 

 

Uitslag Provincie Antwerpen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In het Antwerps klassement eindigde Elise op de 2de plaats, goed voor een Zilveren 

medaille. Een dikke proficiat! 

 

 

Vervolgens had Dimi even 2 blokken ‘rust’. Daarna kwamen Jef, Thijs en Daan in actie. 

 

Jef springt een zeer mooie 1e reeks. Zijn 2de reeks is minder goed. Vooral de standsprongen 

zijn niet goed. Toch vecht Jef tot het einde. 

 

Ook Thijs springt een mooi afgewerkte 1e reeks. De 2de reeks gaat ook zeer goed, vooral 

een mooie 1/2dr. tot buik.  
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Daan springt een mooie 1e reeks, vooral de salto achterwaarts is goed uitgegooid. In de 2e 

reeks gaat het wat fout bij de hele draai. Dat houdt Daan niet tegen en hij herpakt zich voor 

het einde. 

 

Jongens C 13-14 jaar 

 

Allround uitslag 

Jef allround 1ste plaats op 6 

Thijs allround DC 2de plaats op 6 

Daan allround 5de plaats op 6 

 

Uitslag Provincie Antwerpen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier een Gouden medaille voor Jef, een zilveren voor Thijs DC en een verdiende 4de plaats 

voor Daan. Een dikke proficiat voor allen. 
 

Het was vandaag een fijne ervaring, zowel voor de gymnasten als voor de trainers.  

Bedank aan alle ouders die zijn komen supporteren, het heeft ons allemaal deugd gedaan. 
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Op naar de volgende Provinciale voorronde op 6 februari in Vosselaar. 

 

---------------------------------------- 

Hier nog enkele sfeerbeelden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd 

onder CC BY-ND 
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